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Vencer o tempo nas 7 cidades

Duracao: 2 anos
nicio: Julho de 2010

~inal: Setembro de 2011
Categoria: projecto-piloto

Associacao Vencer o Tempo + Sete Autarquias
Apoio: Direccao Geral de Saude



Missao, Visao, Valores

Missao

e Sensibilizar, divulgar
e implementar o
conceito

“Cidades Amigas do
Idoso” em Portugal.



Missao, Visao, Valores

Visao

e Ser uma referéncia na sociedade, em relacao
aos valores sociais que defendemos e que
precisamos de voltar a implementar, de forma
inovadora, aliando, harmoniosamente, o meio
e o individuo, num registo intergeracional.



Missao, Visao, Valores

Valores

e Solidariedade

e Partilha

* Respeito

e Afecto
 Responsabilidade
* Produtividade

* Honestidade



O lema:

Pequenos

gestos,
para grandes
mudancas.



O projecto

DGS — Concurso para
atribuicao de apoios
financeiros pela Direccao-
Geral de Saude, a pessoas

colectivas sem fins lucrativos.

Candidaturas duas vezes ao
ano.

Obedecem as regras
impostas e devem concorrer
as areas definidas pela DGS.
Em Maio de 2009, trés
institucoes candidataram-se
a este concurso, na area

“Cidades Amigas dos Idosos”.

Vencer o Tempo, Associacao para a
Educagao e Prevengao da Saude

Liga Portuguesa de Profilaxia

Social (Site - Inicia-se em Novembro de
2009 o segundo ano do projecto
MaisCidade Trienal, financiado pela DGS,
Tornar o Porto uma cidade amiga do
idoso. Neste segundo ano pretende-se,
apo6s uma fase de caracterizacao das
necessidades, iniciar uma intervencao
junto da populacao). Fonte- DGS

Associacado Vida — Valorizagao
Intergeracional e Desenvolvimento Activo
gue pretende construir um projecto de
investigacdo/acc¢do para apresentacao
global da OMS “Cidades amigas da
pessoas idosas” e identificacao de praticas
e servicos em Portugal. Fonte- DGS



O projecto

e Aprovacao pela DGS, Setembro de 2009.

* Assinatura do contrato, Julho de 2010.

* Julho de 2010, envio de 378 oficios a todas as autarquias.

* Respostas e aceitacao pelo critério: as 7 primeiras.

 Porqué?



As 7 cidades fundadoras

* Alfandega da Fé
 Angra do Heroismo

* Maia

* Portimao

* Povoa de Lanhoso

* Vila Nova de Foz Cba
 Vila Real de Santo Antonio



Alfandega da Fé

* Populacao total:
5 299 habitantes

e 15-19 anos:
248 habitantes

* 65 e mais:
1403 habitantes



Angra do Heroismo

* Populacao total:
34 993 habitantes

e 15-19 anos:
2 270 habitantes

* 65 e mais:
4 908 habitantes



* Populacao total:
143 371 habitantes

e 15-19 anos:
7 480 habitantes

* 65 e mais:
20 586 habitantes



Portimao

* Populacao total:
50 454 habitantes

e 15-19 anos:
2 371 habitantes

* 65 e mais:
8 822 habitantes



Povoa de Lanhoso

* Populacao total:
24 312 habitantes

e 15-19 anos:
1 544 habitantes

* 65 e mais:
3 682 habitantes



Vila Nova de Foz Coa

* Populacao total:
7 815 habitantes

e 15-19 anos:
365 habitantes

* 65 e mais:
2 289 habitantes



Vila Real de Santo Antonio

* Populacao total:
18 587 habitantes

e 15-19 anos:
974 habitantes

* 65 e mais:
3 294 habitantes



Vamos conhecer-nos melhor




Etapas do projecto

* A lista de verificacao da e Actividades
OMS Intergeracionais

m




OMS — Cidades Amigas do ldoso

e Podemos certificar-nos?

e Podemos ser
reconhecidos como
uma das “Cidades
Amigas do ldoso”?

e Somos sO nos 0s
candidatos?

e Queremos ser
candidatos?



OMS — Cidades Amigas do ldoso

* Em que consiste esta
ideia da OMS?

* Na aceitacao de uma
cidade na Rede
Global das Cidades
Amigas do ldoso.



Rede Global

e Esta Rede Global das e E por um certificado
Cidades Amigas do igual ao de Nova York
ldoso foi lancado a 29 gue vamos trabalhar!

de Junho de 2010.

e Al2cidade a ser aceite
na rede, pela OMS foi
Nova York que
apresentou a sua
candidatura e obteve o
12 certificado como
membro.



» Trabalho com idénticas
metodologias em todas
as autarquias
envolvidas.

P Discussao e aceitacao
dos conceitos.

» Elaboracao de
conteudos para um guia
de recursos sociais.



As listas de verificacao da OMS

* Analise das questoes
colocadas nas listas
de verificacao que
definem quais as
caracteriticas
fundamentais das
Cidades Amigas do
ldoso.



Temas de verificacao da OMS

1
2
3
4
5.
6
7/
3

. Espacos exteriores e edificios.
. Transportes.

. Habitacao.

. Participacao social.

Respeito e inclusao social.

. Participacao civica e emprego.

. Comunicacao e informacao.
. Servicos comunitarios e de saude.



Procedimento OMS

* Analise feita pela autarquia através da
elaboracao do guia de recursos sociais.

* Workshops dinamizados pela Vencer o Tempo
com recolha de testemunhos dos mais velhos.

— 4 workshops por autarquia.
— 15 seniores por workshop.

— Cada workshop c¢/duracao de 2h30m.(definic3o
datas — més de Janeiro, ultima quinzena)



Intergeracionalidade

e Escolas eb2,3 + S (idades entre 15 e 19)

e Apresentacao do projecto — preparacao com
os CE de uma/duas sessoes explicativas do
projecto para os jobens alunos.

e Auscultacao das propostas dos jovens para o
projecto.

* Incentivo a inscricao para o voluntariado.



Formacao

 Formacao dos jovens.

* Formacao dos séniores.

* |ntervencao
Alexandra Figueira



Responsabilidade do Jovem

* Conhecer os dois seniores com quem

vai socializar.

* Telefonar 2 vezes por semana a cada

senior em hora e data estabelecidas por ambos.

* Encontrar-se com os seniores quinzenalmente.

* |ncentivar o senior no uso das novas tecnologias.

e Tomar notas sobre vivéncias a dois.



Responsabilidade do Senior

* Responder ao jovem por telefone ou
email.
e Escolher temas de conversa a ter com o jovem.

e Conversar sobre temas e assuntos da actualidade
com o jovem.

e Sugerir locais de passeio ou visita.

e Tomar notas sobre vivéncias a dois.



OMS — a candidatura

e Tratamento dos dados recolhidos nos
workshops e sua analise.

Associagcdo Vencer o Tempo

e Continuacao do trabalho de recolha e
apresentacao dos roteiros de equipamentos.

Autarquias



Planos de intervencao

e A partir de finais de
Maio, reuniao da
coordenadora do
projecto em cada
autarquia.

e Discussao dos
resultados dos
workshops, elaboracao
de planos de
intervencao.



Certificacao da OMS

* Em que consiste?

* Na aceitagﬁo de Esta Rede Global das
uma cidade na Cidades Amigas do
Rede Global das Idoso foi langado a 29

. . de Junho de 2010.
Cidades Amigas do ¢ Junno €€

|doso.




OMS - Candidatura

12 passo:

* Preenchimento da ficha de candidatura.

* A ficha segue acompanhada por um primeiro
relatorio e uma carta do Presidente de
Camara comprometendo-se a melhorar ou
completar pelo menos quatro dos 8 itens
necessarios para ser integrado na rede, nos
dois anos seguintes.



OMS - Candidatura

* No relatdrio de acompanhamento devem ser
explicados todos o0s niveis em que 0 municipio
se encontra e acompanhar com documentos
gue o provem.

* Informacao adicional: populacao maior de 65
anos a residir na cidade.

* Projectos em curso especialmente para essa
faixa etaria.

°E...



OMS - Candidatura

e Associacao que € a
parceira no projecto.

r
lemjpo



Vencer o Tempo nas 7 Cidades

Muito obrigada!



